
                          ２００８２００８２００８２００８年年年年４４４４月月月月    

    板橋学生相談室板橋学生相談室板橋学生相談室板橋学生相談室 

                            No. 8 

 

 

 みなさんこんにちは、板橋学生相談室です。 

 

 新学期になり、いろいろなことが始まる楽しい季節になりました。３年生のみなさんにとっては板

橋キャンパスへの移動もあり、大きく生活が変わった人もいるかもしれませんし、緑多い東松山キャ

ンパスと違って都市型キャンパスなので、慣れるのに少し時間がかかるかもしれませんね。４年生に

とっては、就職活動や進学など今後についてもいろいろと悩み多い時期・・・。新しい生活は楽しみ

と同時に、ふとどうしようか？と不安になったりするときでもあります。 

 

学生相談室とは…？ 

 

 学生相談室は、皆さんが充実した学生生活をおくろうとするときに直面する様々な悩みを、一緒に

考え、乗り越え、成長していくお手伝いをしています。４人のカウンセラーが皆さんの来室をお待ち

していますので、遠慮せず気軽に学生相談室に来てくださいね！ 

 

 

    兼担相談員兼担相談員兼担相談員兼担相談員のののの先生先生先生先生にににに相談相談相談相談してみようしてみようしてみようしてみよう！！！！        
  学生相談室には、様々な分野の専門の先生方が相談にのってくださる兼担相談という時間があり

ます。例えば授業のこと・進路のこと・法律関係のことなど・・・必要に応じて経験豊かな専門の

先生方がお力になってくださいます。 

→ 担当時間については、掲示板やホームページにも載っていますが、予約は学生相談室に直接お問

い合わせください。 

    

    心療内科心療内科心療内科心療内科のののの先生先生先生先生のののの診察診察診察診察についてについてについてについて        
  月に３回（第１・３火曜日、第２金曜日）、こころの相談ができるお医者さんがいらしています。

町の病院やクリニックへ行くのはちょっと不安…という人や、まずはちょっと相談してみたい…と

いう人は、ぜひこの時間を利用してみては？ 

→ 担当時間や予約については、学生相談室または保健室に直接お問い合わせください。 

 



コミュニケーショングループコミュニケーショングループコミュニケーショングループコミュニケーショングループのごのごのごのご案内案内案内案内    

 

＜日時・内容＞    全全全全てててて金曜金曜金曜金曜 4444 時時時時限限限限目目目目    15151515：：：：00000000～～～～16161616：：：：30303030    

1 回目 5 月 16 日 「顔あわせ、グループの流れの説明」 

2 回目 5 月 23 日 「自分のことを知ろう①ストレスチェック」 

3 回目 5 月 30 日 「自分のことを知ろう②」 

4 回目 6 月 6 日  「自分のことを相手に伝える練習」    

5 回目 6 月 13 日 「みんなでひとつのことをしよう」 

6 回目 6 月 20 日 「相手をよりよく理解するために」  

7 回目 6 月 27 日 「コミュニケーション練習（気持ちを伝える）」 

8 回目 7 月 4 日  「振り返り、まとめ」 

プログラムは変更になる場合もあります。 

場所：板橋学生相談室第一面接室         

定員：6 名 （定員になり次第締め切らせていただきます。）                  

申し込み期限：2007 年 5 月 9 日（金）まで。担当 宮坂 

    

「「「「いろいろないろいろないろいろないろいろな人人人人とととと話話話話してみたいしてみたいしてみたいしてみたい、、、、いろいろないろいろないろいろないろいろな人人人人のののの話話話話がががが聞聞聞聞いてみたいいてみたいいてみたいいてみたい」」」」    

「「「「コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションにににに興味興味興味興味があるがあるがあるがある」「」「」「」「みんなみんなみんなみんなでででで何何何何かするかするかするかする体験体験体験体験ををををしてみたいしてみたいしてみたいしてみたい」」」」    

「「「「自分自分自分自分のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを話話話話すすすす場所場所場所場所、、、、話話話話すきっかけがほしいすきっかけがほしいすきっかけがほしいすきっかけがほしい」「」「」「」「就職就職就職就職するするするする前前前前にににに人人人人とととと接接接接

するするするする練習練習練習練習をしておきたいをしておきたいをしておきたいをしておきたい」」」」            というというというという方方方方、、、、おおおお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています！！！！！！！！    

＊＊＊＊基本的基本的基本的基本的にににに 8888 回全部回全部回全部回全部にににに出出出出られるられるられるられる方方方方。。。。    

＊＊＊＊グループワークグループワークグループワークグループワークにににに入入入入るにあたってるにあたってるにあたってるにあたって、、、、必必必必ずずずず１１１１回回回回カウンセラーカウンセラーカウンセラーカウンセラーとのとのとのとの面談面談面談面談がありますがありますがありますがあります。。。。    

＊＊＊＊カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング、、、、おおおお医者医者医者医者さんにかかっているさんにかかっているさんにかかっているさんにかかっている方方方方はははは、、、、必必必必ずずずず担当担当担当担当カウンセラーカウンセラーカウンセラーカウンセラー、、、、医師医師医師医師のののの了解了解了解了解をとってくをとってくをとってくをとってく

ださいださいださいださい。。。。                                                        申申申申しししし込込込込みみみみ、、、、質問質問質問質問はははは、、、、板橋学生相談室板橋学生相談室板橋学生相談室板橋学生相談室までまでまでまで！！！！    

 

 

 板 橋 学 生 相 談板 橋 学 生 相 談板 橋 学 生 相 談板 橋 学 生 相 談 室室室室        

場場場場            所所所所 １号館１階 学生課の奥 

受付時間受付時間受付時間受付時間    平日 ９時～１１時２０分、１２時２０分～１６時３０分 

土曜 ９時～１１時３０分 （休室の場合もあります） 

電話番号電話番号電話番号電話番号 ０３－５３９９－７３９８ （直通） 

ホームページホームページホームページホームページ http://www.daito.ac.jphttp://www.daito.ac.jphttp://www.daito.ac.jphttp://www.daito.ac.jp 

トップ ＞ 大学生活インフォメーション ＞ 学生相談室 

 ※ 今月の予定なども載っています    

ご利用の場合は、面接予約をしていただくとお待たせしません。          

電話での予約もできます。 もちろん直接相談室へいらしても大丈夫です。  

 

 


